DIMANCHE 5 MARS 2023

«Relevez-vous
et soyez sans crainte | »
Matthieu 17, 7

© Gaétan Evrard

«Relevez-vous!» Voila la parole que Dieu nous dit sans cesse en son Fils.
Nous sommes toujours en mouvement: nous quittons uneterre, nous menons
un combat pour la justice, nous donnons la vie ou nous nous battons pour la
préserver. Lorsque nos forces s'épuisent, notre relation au Christ peut étre le
trait de lumiére permettant de garder le cap de I'espérance.
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I RITES INITIAUX

Chant d’entrée (Suggestions p. 256)

ou

Antienne d’ouverture

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, ton amour qui est de toujours.

-

Ne laisse pas triompher nos ennemis. Libeére-nous, Dieu d’Israél, -
. 1

de toutes nos angoisses. (cf. Ps 24, 6. 2. 22) n

ou

En mon coeur je t’ai dit : « Je cherche ton visage, c’est ta face,
Seigneur, que je cherche : ne me cache pas ta face. »

(cf. Ps 26, 8-9)

Suggestion de préparation pénitentielle oup.227)
En ce dimanche de Caréme, demandons la miséricorde de Dieu, dont
Pamour emplit la terre. Reconnaissons notre péché.
Seigneur Jésus, toi qui es notre guide sur les routes sinueuses de
la vie, prends pitié de nous!
— Prends pitié de nous.
O Christ, toi qui nous donnes la vie en toutes circonstances,
prends pitié de nous!
— Prends pitié de nous.
Seigneur, toi qui es bon et fidele, prends pitié de nous!
— Prends pitié de nous.
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Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne
nos péchés et nous conduise a la vie éternelle. — Amen.

Pendant le Caréme, on omet le Gloire a Dieu.

Priere

Seigneur Dieu, tu nous as dit d’écouter ton Fils bien-aimé; fais-nous
trouver dans ta parole la nourriture de notre vie spirituelle, afin que,
d’un regard purifié, nous ayons la joie de contempler ta gloire. Par
Jésus... —Amen.

I LITURGIE DE LA PAROLE

Lecture du livre de la Genése (12, 1-4a)
Vocation d’Abraham, pére du peuple de Dieu

En ces jours-la, le Seigneur dit a Abram : « Quitte ton pays, ta

parenté et la maison de ton pere, et va vers le pays que je te
montrerai. Je ferai de toi une grande nation, je te bénirai, je ren-
drai grand ton nom, et tu deviendras une bénédiction. Je bénirai
ceux qui te béniront; celui qui te maudira, je le réprouverai. En toi
seront bénies toutes les familles de la terre. »
Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en
alla avec lui.
— Parole du Seigneur.
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Psaume 3 33)
B Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi!
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Oui, elle est droite, la parole du Seigneur;
il est fidele en tout ce qu’il fait.
Il aime le bon droit et la justice;
la terre est remplie de son amour. B
Dieu veille sur ceux qui le craignent, TPrions=Eglise
qui mettent leur espoir en son amour, Retrouvez
pour les délivrer de la mort, e
les garder en vie aux jours de famine. I} del'année A’
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B Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi!

Nous attendons notre vie du Seigneur :
il est pour nous un appui, un bouclier.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi! B

Lecture de 1a deuxieme lettre de saint Paul apdtre
a Timothée (1, 8b-10)

Dieu nous appelle et nous éclaire
ils bien-aimé, avec la force de Dieu, prends ta part des souf-
frances liées a Pannonce de ’Evangile. Car Dieu nous a sauvés,

il nous a appelés a une vocation sainte, non pas a cause de nos
propres actes, mais a cause de son projet a lui et de sa grace. Cette
grace nous avait été donnée dans le Christ Jésus avant tous les
siecles, et maintenant elle est devenue visible, car notre Sauveur,
le Christ Jésus, s’est manifesté : il a détruit la mort, et il a fait res-
plendir la vie et 'immortalité par 'annonce de ’Evangile.

— Parole du Seigneur.
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Acclamation de Evangile

Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire a toi,
Seigneur. De la nuée lumineuse, la voix du Pere a retenti : « Celui-ci
est mon Fils bien-aimé, écoutez-le! » Gloire au Christ, Parole éter-
nelle du Dieu vivant. Gloire a toi, Seigneur.
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Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (17, 1-9)
«Son visage devint brillant comme le soleil »
n ce temps-1a, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son
frére, et il les emmena a I’écart, sur une haute montagne. Il
fut transfiguré devant eux; son visage devint brillant comme le
soleil, et ses vétements, blancs comme la lumiére. Voici que leur
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apparurent Moise et Elie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors
prit la parole et dit a Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons
ici! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une
pour Moise, et une pour Elie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée
lumineuse les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une
voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma
joie : écoutez-le! » Quand ils entendirent cela, les disciples tom-
berent face contre terre et furent saisis d’'une grande crainte.
Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez
sans crainte! » Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon
lui, Jésus, seul.

En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne
parlez de cette vision a personne, avant que le Fils de '’homme soit
ressuscité d’entre les morts. »

Homélie

Profession de foi (p.230)
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Suggestion de priere universelle

Leprétre .

Sur cette route de Caréme, ensemble, présentons a Dieu notre Peére,
la vie de notre monde.

B Accueille au creux de tes mains la priére de tes enfants.
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Ac - cueille au creux de tes mains la pri-é-re de tes en-fants.
Y24-61,P. et M. G. Gafah, Le Triforium.

Lediacreouun lecteur :

Prions pour ’Eglise, dont les membres sont appelés a témoigner
de la présence lumineuse de Dieu. Demandons pour eux la
cohérence et le discernement. B

Avec le pape Frangois, prions pour les personnes victimes d’abus,
afin qu'elles trouvent dans Eglise une réponse concréte 2 leur
souffrance. Demandons pour elles la paix et la persévérance. I}

Prions pour les migrants, les déplacés, celles et ceux que la vio-
lence oblige a fuir. Demandons pour eux l’espérance et la
force de se reconstruire. I

Prions pour la communauté que nous formons. Demandons la
grace de choisir le Christ comme unique centre de notre vie
et de nos intéréts. i
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(Ces intentions seront adaptées ou modifiées selon les circonstances.)

Le prétre:

Dieu notre Pere, toi dont 'amour nous guide et nous rassure, écoute
les prieres que nous t’adressons de tout notre coeur et daigne les
exaucer. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. —Amen.

I LI TURGIE EUCHARISTIQUE

Priere sur les offrandes

Que cette offrande, nous t’en prions, Seigneur, nous purifie de nos
péchés : qu’elle sanctifie le corps et I'esprit de tes fideles, pour les
préparer a célébrer les fétes pascales. Par le Christ, notre Seigneur.
—Amen.

Priére eucharistique (Préface du 2¢ dimanche de Caréme)

Vraiment, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut, de t’offrir
notre action de grace, toujours et en tout lieu, Seigneur, Pere tres
saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur.
Apres avoir prédit sa mort a ses disciples, il leur a manifesté sa splen-
deur sur la montagne sainte en présence de Moise et d’Elie. Ainsi la
Loi et les Prophetes témoignaient qu’il parviendrait par la passion
jusqu’a la gloire de la résurrection. C’est pourquoi, avec les puissances
des cieux, nous pouvons te bénir sur la terre et t’adorer sans fin en
proclamant : Saint!Saint! Saint...
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Chant de communion (Suggestions p. 256)

ou

Antienne de la communion

Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le!
(Mt 17, 5)

Priére apres la communion

Apres avoir communié, Seigneur, aux mysteres de ta gloire, nous
tenons a te rendre grace, car tu nous donnes déja sur cette terre
d’avoir part aux biens du ciel. Par le Christ, notre Seigneur. —Amen.

Prieére sur le peuple

Le prétre peut dire la priére suivante:

Seigneur, ne cesse pas de répandre ta bénédiction sur tes fideles et
donne-leur de s’attacher a ’Evangile de ton Fils unique; alors, ils
auront la force de tendre sans relache vers la gloire dont il manifesta
le rayonnement a ses Apotres, et d’y parvenir eux-mémes pour leur
bonheur. Par le Christ, notre Seigneur. —Amen.

I RITE DE CONCLUSION
Bénédiction
Envoi
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COMMENTAIRE DU DIMANCHE
Jean-Paul Sagadou, prétre assomptionniste,
rédacteur en chef de Prions en Eglise Afrique

Quand le ciel et la terre
se touchent!

que sur la montagne, le ciel et la terre se sont touchés. Et

cen'est pas qu’une affaire entre Jésus et son Péere. Avecla
présence de Pierre, Jacques et Jean, nous sommes tous associés
a cet événement. lIs sont témoins de la lumiére qui brille sur le
visage du Christ. Ces trois-la n’étaient-ils pas aussi témoins dela
résurrection de la fille de Jaire ? lls étaient la aussi, aux cotés de
Jésus, al’heure de son agonie. En les associant ainsi, Jésus les
prépare a devenir les piliers de son Eglise.
Deux autres personnages sont présents, de maniere invisible:
Moise et Elie. Deux grands personnages quireprésentent la Loi et
les prophétes. La Transfiguration se déroule sur une «haute mon-
tagne». Lamontagne est le lieu par excellence des théophanies.

O nalesentiment, enlisant'’évangile de la Transfiguration,
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Elle sertde contactentrelaterreetleciel. La, ’lhommeet Dieuse
rencontrent. C’est aussi un endroit ot I’'homme s’éléve vers Dieu
et ou Dieu se penche vers I’homme. Pour voir Dieu, il faut s’éle-
ver. Nos vies sont souvent confinées, engluées dans les banalités
du quotidien. Nous peinons souvent a prendre de la hauteur. Le
temps du Caréme appelle ale faire, a nous mettreal'écoutedela
Parole. Et puis, comment oublier que la Transfiguration est une
«étape» dans lamarche de Jésus vers Jérusalemouil vavivre la
Passion, la mort et la Résurrection? La Transfiguration est, par
conséquent, une anticipation de la gloire du Ressuscité, un signe
que lalumiére ne se laisse pas enfermer par les ténébres, que la
vie est plus forte que la mort.

Au-dela des difficultés de la vie, suis-je capable de percevoir
le visage du Christ quirayonne de lumiére?

Quelles sont les choses de la terre qui m’empéchent
de répondre a mon identité de citoyen du ciel ? m
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