
« Il commande même aux esprits impurs,  
et ils lui obéissent. » Marc 1, 27

DIMANCHE 28 JANVIER 2024 
4 E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE

« Voilà un enseignement nouveau, donné avec autorité ! » Lorsque le Christ 
enseigne dans la synagogue de Capharnaüm, les auditeurs sont frappés par 
sa parole. Jésus ne se limite pas à prononcer un beau discours, sa parole est 
efficace, elle touche les cœurs et chasse les esprits impurs. Aujourd’hui, 
accueillons  la parole du Christ. Laissons-la guider nos vies. Laissons-la nous 
mener sur le chemin de la sainteté. 
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Suggestion de préparation pénitentielle (ou p. 229)
Frères et sœurs, la parole du Christ fait autorité, elle chasse les esprits  
impurs. Avec ferveur, préparons-nous à célébrer le mystère de l’eu-
charistie, en reconnaissant que nous avons péché.

Seigneur Jésus, toi notre Dieu, ta parole guide nos vies et nos 
chemins. Seigneur, prends pitié.
— Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, toi notre berger, ta parole nous fortifie aux jours d’er-
rance et de souffrance. Ô Christ, prends pitié.
— Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, toi notre rocher, ta parole nous entraîne à la louange 
et à l’action de grâce. Seigneur, prends pitié.
— Seigneur, prends pitié.

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne 
nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. — Amen. 

RITES INITIAUX

Chant d’entrée (Suggestions p. 259)
OU
Antienne d’ouverture
Sauve-nous, Seigneur notre Dieu ; rassemble-nous  
du milieu des nations , que nous rendions grâce  
à ton saint nom, fiers de chanter ta louange ! (Ps 105, 47) 
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Gloire à Dieu (p. 231)

Prière
Accorde-nous, Seigneur notre Dieu, de pouvoir t’adorer de tout notre 
esprit, et d’avoir envers tous une vraie charité. Par Jésus… — Amen. 

LITURGIE DE LA PAROLE

Lecture du livre du Deutéronome (18, 15-20) 
« Je ferai se lever un prophète ; je mettrai dans sa bouche mes paroles » 

Moïse disait au peuple : « Au milieu de vous, parmi vos frères, 
le Seigneur votre Dieu fera se lever un prophète comme 

moi, et vous l’écouterez. C’est bien ce que vous avez demandé au 
Seigneur votre Dieu, au mont Horeb, le jour de l’assemblée, quand 
vous disiez : “Je ne veux plus entendre la voix du Seigneur mon 
Dieu, je ne veux plus voir cette grande flamme, je ne veux pas 
mourir !” Et le Seigneur me dit alors : “Ils ont bien fait de dire cela. 
Je ferai se lever au milieu de leurs frères un prophète comme toi ; 
je mettrai dans sa bouche mes paroles, et il leur dira tout ce que je 
lui prescrirai. Si quelqu’un n’écoute pas les paroles que ce prophète 
prononcera en mon nom, moi-même je lui en demanderai compte. 
Mais un prophète qui aurait la présomption de dire en mon nom 
une parole que je ne lui aurais pas prescrite, ou qui parlerait au 
nom d’autres dieux, ce prophète-là mourra.” » – Parole du Seigneur. 
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Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! ℞

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit le troupeau guidé par sa main. ℞

Psaume 94 (95) 
℞ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur,  
mais écoutez la voix du Seigneur ! 

T. : AELF ; M. : J.-P. Lécot ; Éd. : ADF.

28
 - 
31

PRIONS EN ÉGLISE 199

.do_not_open_1271016610196_PRIN0445_Dimanche28.indd   199.do_not_open_1271016610196_PRIN0445_Dimanche28.indd   199 20/10/2023   17:35:5020/10/2023   17:35:50BAYARD 17:41:23 Octobre 20, 2023 _0Z8WQ_PRIN0445P199.pdf



DIMANCHE 28 JANVIER 2024

℞ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur,  
mais écoutez la voix du Seigneur ! 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
comme au jour de tentation et de défi, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué,  
 et pourtant ils avaient vu mon exploit. » ℞

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre  
aux Corinthiens (7, 32-35)

« La femme qui reste vierge a le souci  
des affaires du Seigneur, afin d’être sanctifiée » 

Frères, j’aimerais vous voir libres de tout souci. Celui qui n’est pas 
marié a le souci des affaires du Seigneur, il cherche comment 

plaire au Seigneur. Celui qui est marié a le souci des affaires de 
ce monde, il cherche comment plaire à sa femme, et il se trouve 
divisé. La femme sans mari, ou celle qui reste vierge, a le souci des 
affaires du Seigneur, afin d’être sanctifiée dans son corps et son 
esprit. Celle qui est mariée a le souci des affaires de ce monde, elle 
cherche comment plaire à son mari. C’est dans votre intérêt que 
je dis cela ; ce n’est pas pour vous tendre un piège, mais pour vous 
proposer ce qui est bien, afin que vous soyez attachés au Seigneur 
sans partage. – Parole du Seigneur. 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (1, 21-28) 
« Il enseignait en homme qui a autorité » 

Jésus et ses disciples entrèrent à Capharnaüm. Aussitôt, le jour du 
sabbat, il se rendit à la synagogue, et là, il enseignait. On était 

frappé par son enseignement, car il enseignait en homme qui a auto-
rité, et non pas comme les scribes. Or, il y avait dans leur synagogue 
un homme tourmenté par un esprit impur, qui se mit à crier : « Que 
nous veux-tu, Jésus de Nazareth ? Es-tu venu pour nous perdre ? Je 

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia. Le peuple qui habitait dans les ténèbres a vu une 
grande lumière. Sur ceux qui habitaient dans le pays et l’ombre de la 
mort, une lumière s’est levée. Alléluia. 

I 268 ; M. : O. Vercruysse ; Audivis ; Psalmodie : M. Wackenheim ; Bayard Liturgie.
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sais qui tu es : tu es le Saint de Dieu. » Jésus l’interpella vivement : 
« Tais-toi ! Sors de cet homme. » L’esprit impur le fit entrer en convul-
sions, puis, poussant un grand cri, sortit de lui. Ils furent tous frap-
pés de stupeur et se demandaient entre eux : « Qu’est-ce que cela 
veut dire ? Voilà un enseignement nouveau, donné avec autorité ! Il 
commande  même aux esprits impurs, et ils lui obéissent. » Sa renom-
mée se répandit aussitôt partout, dans toute la région de la Galilée.

Homélie

Profession de foi (p. 232)

Suggestion de prière universelle
Le prêtre : Frères et sœurs, avec foi, confions à Dieu, notre Père, les 
intentions de nos familles, de notre assemblée réunie, confions-lui 
les prières du monde entier.
℞ En ta bonté, Seigneur, écoute notre appel.

Y 33-3 SM ; T. et M. : M. Debaisieux.

Le diacre ou un lecteur :
Prions pour le don de la diversité au sein de l’Église. Que 

l’Esprit  aide l’Église à reconnaître en son sein la diversité des 
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charismes, et à se réjouir de la richesse de ses différentes tra-
ditions rituelles. Ensemble, prions. ℞

Prions pour nos responsables politiques. Que l’Esprit les aide à 
chercher des chemins de réconciliation entre les peuples, et 
à soutenir les personnes en migration suite à la guerre, à la 
famine, à la misère. Ensemble, prions. ℞

Prions pour les familles éprouvées ou divisées. Que l’Esprit Saint 
soutienne les familles où règne l’incompréhension, le non-
dialogue, la division, et qu’il inspire des chemins de pardon 
et de réconciliation. Ensemble, prions. ℞

Prions pour notre assemblée réunie. Que l’Esprit Saint donne 
bonheur et joie à tous les enfants qui se préparent au bap-
tême, à la communion, à la confirmation, et qu’il soutienne 
tous les catéchistes. Ensemble, prions. ℞

(Ces intentions seront adaptées ou modifiées selon les circonstances.)
Le prêtre : Dieu notre Père, écoute la prière de tes enfants rassemblés 
en ce jour, daigne exaucer toutes leurs prières, par le Christ, notre 
Seigneur. — Amen. 

LITURGIE EUCHARISTIQUE

Prière sur les offrandes
Pour te servir, Seigneur, nous déposons nos présents sur ton autel : 
accueille-les favorablement, pour qu’ils deviennent le sacrement de 
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notre rédemption. Par le Christ, notre Seigneur. — Amen. 

Prière eucharistique (Préface des dimanches, p. 237)

Chant de communion (Suggestions p. 259)
OU
Antienne de la communion
Sur ton serviteur, que s’illumine ta face ;  
sauve-moi dans ta miséricorde. Seigneur, garde-moi  
d’être humilié, car je t’ai invoqué. (cf. Ps 30, 17-18)
OU 
Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 
Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage.  
(Mt 5, 3.5)

Prière après la communion
Nous avons été fortifiés par le sacrement de notre rédemption, et 
nous t’en prions, Seigneur : que cette nourriture pour le salut éter-
nel nous fasse progresser dans la foi véritable. Par le Christ, notre 
Seigneur. — Amen. 

RITE DE CONCLUSION

Bénédiction et envoi

204 PRIONS EN ÉGLISE

.do_not_open_1271016610196_PRIN0445_Dimanche28.indd   204.do_not_open_1271016610196_PRIN0445_Dimanche28.indd   204 20/10/2023   17:35:5720/10/2023   17:35:57BAYARD 17:40:41 Octobre 20, 2023 _0Z8X4_PRIN0445P204.pdf



DIMANCHE 28 JANVIER 2024

Moïse, fidèle à lui-même, redit la parole du Seigneur au 
peuple de Dieu arraché à une terre d’esclavage. Avec le 
peuple de Dieu, Moïse traverse le désert et marche vers 

la Terre promise. Une terre où coulent le lait et le miel, une terre 
de promesse toute faite pour ce peuple. La voix du prophète a la 
force de la parole de Dieu lui-même, et il faut l’écouter et la mettre 
en œuvre. C’est Dieu qui donne les mots et la force de sa parole 
au prophète. Bonne nouvelle : un prophète se lèvera au milieu de 
mon peuple ! Bonne nouvelle : l’aventure du peuple de Dieu ne 
s’arrête pas, elle se poursuit ! « Ne fermez pas votre cœur », nous 
rappelle le psaume de ce jour. La tentation de passer à côté de la 
parole de Dieu peut être grande. Elle a d’ailleurs dérouté le peuple 
de Dieu dans sa marche vers la Terre promise, le conduisant à 

COMMENTAIRE DU DIMANCHE
Benoît Gschwind, prêtre assomptionniste 

La lampe de mes pas !
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se tourner vers des idoles. Au moment du baptême, le prêtre 
évoque l’œuvre du Tentateur et appelle sur le baptisé la force de 
Dieu pour qu’il résiste, par la foi, tout au long de sa vie, à la tenta-
tion et au mal. L’évangile d’aujourd’hui nous montre Jésus chas-
sant des esprits mauvais déroutant l’homme de sa vocation et de 
sa dignité d’enfant de Dieu. L’autorité de la parole de Jésus libère. 
Elle fait son travail, comme elle travaille notre propre vie humaine 
dès lors que nous l’écoutons et la laissons faire son chemin. Oui, 
Seigneur, ta parole est la lampe de nos pas (cf. Ps 118, 105) !

Je lis, j’écoute, je médite la parole de Dieu,  
de temps en temps ou chaque jour… Ai-je conscience  
de la force de cette Parole pas comme les autres ? 
La Parole est-elle la lampe de mes pas ? Donne-t-elle une 
orientation décisive à ma journée ? à ma semaine ? à ma vie ? ■
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