
DIMANCHE 17 MARS 2024
5E DIMANCHE DE CARÊME

La Bonne Nouvelle ne vient pas flatter notre ego et nos soifs de pouvoir ou de 
richesse. Le Christ invite à un chemin exigeant, mais c’est une route de liberté. 
Pour porter du fruit, nous sommes invités à mourir à nous-mêmes, à nous 
détacher de notre vie, à nous mettre au service. Avec confiance, tournons-
nous vers le Christ. Accueillons Jésus, grain de blé mort en terre pour notre 
salut et notre vie.
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« Si le grain de blé tombé en terre  
ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, 
 il porte beaucoup de fruit. » Jean 12, 24
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Suggestion de préparation pénitentielle (ou p. 352)
Le Christ est devenu pour ceux qui le suivent cause de salut éternel. 
Avec confiance, tournons-nous vers Dieu, demandons-lui pardon 
pour tous nos péchés.

Seigneur Jésus, grain de blé tombé en terre, tu nous purifies de 
nos offenses. Kyrie, eleison.
— Kyrie, eleison.
Ô Christ, Dieu de miséricorde et d’amour, tu nous raffermis et tu 
nous renouvelles. Christe, eleison.
— Christe, eleison.
Seigneur, toi qui nous enseignes tes chemins de vie, tu nous rends 
la joie d’être sauvés. Kyrie, eleison.
— Kyrie, eleison.

RITES INITIAUX
Si, dans l’assemblée de ce dimanche, des catéchumènes se préparent au baptême, 
on peut employer les oraisons et intercessions propres prévues par le Missel.

Chant d’entrée (Suggestions p. 386)
OU
Antienne d’ouverture
Rends-moi justice, ô mon Dieu, défends ma cause 
contre un peuple sans foi ; de l’homme qui ruse et trahit, libère-moi ; 
c’est toi, Dieu, ma forteresse. (Ps 42, 1-2)
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Pendant le Carême, on omet le Gloire à Dieu.

Prière
Viens à notre secours, Seigneur notre Dieu : accorde-nous de mar-
cher avec joie dans la charité de ton Fils qui a aimé le monde jusqu’à 
donner pour lui sa vie. Lui qui… — Amen.

LITURGIE DE LA PAROLE
On peut privilégier, ce 5e dimanche de Carême, les lectures de l’année A 
dans les communautés où des adultes se préparent au baptême 
(Ez 37, 12-14 ; Rm 8, 8-11 ; Jn 11, 1-45).

Lecture du livre du prophète Jérémie (31, 31-34)
« Je conclurai une alliance nouvelle et je ne me rappellerai plus leurs péchés »

Voici venir des jours – oracle du Seigneur –, où je conclurai avec 
la maison d’Israël et avec la maison de Juda une alliance nou-

velle. Ce ne sera pas comme l’alliance que j’ai conclue avec leurs 
pères, le jour où je les ai pris par la main pour les faire sortir du 
pays d’Égypte : mon alliance, c’est eux qui l’ont rompue, alors que 
moi, j’étais leur maître – oracle du Seigneur.
Mais voici quelle sera l’alliance que je conclurai avec la maison 

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne 
nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. — Amen. 
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d’Israël quand ces jours-là seront passés – oracle du Seigneur. Je 
mettrai ma Loi au plus profond d’eux-mêmes ; je l’inscrirai sur leur 
cœur. Je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. Ils n’auront plus 
à instruire chacun son compagnon, ni chacun son frère en disant : 
« Apprends à connaître le Seigneur ! » Car tous me connaîtront, 
des plus petits jusqu’aux plus grands – oracle du Seigneur. Je par-
donnerai leurs fautes, je ne me rappellerai plus leurs péchés.
– Parole du Seigneur

Psaume 50 (51)
℞ Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu.

T. : AELF ; M. : M. Wackenheim ; Éd. : ADF.
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Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. ℞

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. ℞

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ; 
vers toi, reviendront les égarés. ℞

Lecture de la lettre aux Hébreux (5, 7-9)
« Il a appris l’obéissance et est devenu la cause du salut éternel »

Le Christ, pendant les jours de sa vie dans la chair, offrit, avec 
un grand cri et dans les larmes, des prières et des supplications 

à Dieu qui pouvait le sauver de la mort, et il fut exaucé en raison 
de son grand respect. Bien qu’il soit le Fils, il apprit par ses souf-
frances l’obéissance et, conduit à sa perfection, il est devenu pour 
tous ceux qui lui obéissent la cause du salut éternel.
– Parole du Seigneur
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Acclamation de l’Évangile
Gloire à toi, Seigneur, gloire à toi. Si quelqu’un veut me servir, qu’il 
me suive, dit le Seigneur ; et là où moi je suis, là aussi sera mon ser-
viteur. Gloire à toi, Seigneur, gloire à toi.

U77-01 ; T. : AELF ; M. : P. Robert ; ADF-Musique.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (12, 20-33)
« Si le grain de blé tombé en terre meurt, il porte beaucoup de fruit »

En ce temps-là, il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient 
montés à Jérusalem pour adorer Dieu pendant la fête de la 

Pâque. Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en Galilée, et 
lui firent cette demande : « Nous voudrions voir Jésus. » Philippe 
va le dire à André, et tous deux vont le dire à Jésus. Alors Jésus leur 
déclare : « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glori-
fié. Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne 
meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. 
Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera 
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pour la vie éternelle. Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; 
et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un me 
sert, mon Père l’honorera. Maintenant mon âme est bouleversée. 
Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de cette heure” ? – Mais non ! 
C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! Père, glorifie 
ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je l’ai glorifié 
et je le glorifierai encore. » En l’entendant, la foule qui se tenait 
là disait que c’était un coup de tonnerre. D’autres disaient : « C’est 
un ange qui lui a parlé. » Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est pas 
pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. Maintenant a lieu 
le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce monde va 
être jeté dehors ; et moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai 
à moi tous les hommes. » Il signifiait par là de quel genre de mort 
il allait mourir.

Homélie

Profession de foi (p. 356)

Suggestion de prière universelle
Le prêtre :
Le Christ a offert pour nous des prières et des supplications à Dieu. 
Avec force, tournons-nous vers notre Père. Prions-le pour les hommes 
et les femmes de notre temps.
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Le diacre ou un lecteur :
Dieu notre Père, loué sois-tu pour ceux qui risquent leur vie pour 

l’Évangile aux quatre coins du monde. Pour les hommes et 
les femmes qui cherchent un sens à leur vie, avec notre pape, 
nous te prions. ℞

Dieu notre Père, loué sois-tu pour les responsables politiques qui se 
battent pour un monde plus solidaire. Pour ceux qui souffrent 
de vivre loin de leur pays, et pour les bénévoles du CCFD-Terre 
solidaire qui les accompagnent, ensemble, nous te prions. ℞

Dieu notre Père, loué sois-tu pour les chrétiens qui écoutent la 
détresse des souffrants et des malades. Pour les personnes 
victimes de catastrophes naturelles ou de maladies graves, 
ensemble, nous te prions. ℞

Dieu notre Père, loué sois-tu pour ceux qui, parmi nous, se pré-
parent aux sacrements de l’initiation chrétienne. Pour les 
caté chu mènes et tous les enfants catéchisés de notre paroisse, 
ensemble, nous te prions. ℞

(Ces intentions seront adaptées ou modifiées selon les circonstances.)

Éd. de l’Emmanuel ; M. : J.-M. Morin.

℞ Dans ta miséricorde, Seigneur, écoute-nous.
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LITURGIE EUCHARISTIQUE

Prière sur les offrandes
Exauce-nous, Dieu tout-puissant, et accorde à tes serviteurs, formés 
par l’enseignement de la foi chrétienne, d’être purifiés par l’action de 
ce sacrifice. Par le Christ, notre Seigneur. — Amen.

Prière eucharistique (1re ou 2e préface du Carême, p. 359)
OU lorsque l’évangile de la résurrection de Lazare (Jn 11, 1-45) a été lu :
Vraiment, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut, de t’offrir 
notre action de grâce, toujours et en tout lieu, Seigneur, Père très 
saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur. 
Lui-même, homme véritable, il a pleuré son ami Lazare ; Dieu éter-
nel, il le releva du tombeau ; ainsi, dans sa compassion pour le genre 
humain, il nous conduit par les sacrements de Pâques jusqu’à la vie 
nouvelle. Par lui, les anges adorent ta majesté et se réjouissent en ta 
présence à jamais. À leur hymne de louange, laisse-nous joindre nos 
voix, pour chanter et proclamer : Saint ! Saint ! Saint…

Chant de communion (Suggestions p. 386)

Le prêtre :
Dieu notre Père, toi qui accueilles la prière de tous les hommes, 
écoute-nous et daigne nous exaucer. Par le Christ, notre Seigneur. 
— Amen.
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OU
Antienne de la communion
Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre 
ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, 
il donne beaucoup de fruit. (Jn 12, 24-25)

OU quand l’évangile de Lazare (Jn 11, 1-45) a été lu :
Quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais, dit le Seigneur.
(Jn 11, 26)

Prière après la communion
Accorde-nous, Dieu tout-puissant, d’être toujours comptés parmi les 
membres du Christ, nous qui communions à son corps et à son sang. 
Lui qui… — Amen.

Prière sur le peuple
Seigneur, bénis ton peuple qui attend le bienfait de ta compassion ; 
accorde-lui, dans ta largesse, de voir exaucés les désirs que toi-même 
lui inspires. Par le Christ, notre Seigneur. — Amen

RITE DE CONCLUSION

Bénédiction et envoi
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Comme à ses habitudes la foule se presse autour du Temple. 
C’est fête de la Pâque à Jérusalem. Le temps est à remer-
cier Dieu d’avoir libéré son peuple et de l’avoir conduit en 

Terre promise. Jésus est là, avec ses disciples. Des Juifs de la 
diaspora s’adressent à Philippe : « Nous voudrions voir Jésus ! » 
Est-ce la curiosité ou le désir de la rencontre qui motive leur 
demande ? Veulent-ils eux aussi devenir disciples ? L’évangile 
ne le dit pas. La réponse de Jésus a de quoi surprendre. Jésus 
leur parle de sa mort à venir, de cette mort nécessaire pour que 
la vie puisse surgir. L’invitation est à servir le Christ, à le suivre, 
et, au final, à nous détacher de notre propre vie jusqu’à accep-
ter de la perdre, mais de la perdre par amour et pour donner du 
fruit en abondance. Ce chemin n’est pas facile et il suppose de 

COMMENTAIRE DU DIMANCHE
Benoît Gschwind, évêque de Pamiers

Mourir pour vivre
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 renoncer à nous-mêmes. C’est notre chemin de Carême qui 
se fait ce dimanche encore plus exigeant. Il nous faut monter à 
Jérusalem pour comprendre cela, passer de la peur à l’espérance, 
de la mort à la vie, et découvrir combien, à chaque fois que nous 
donnons de nous-mêmes, Dieu se fait plus proche de nous. De 
quoi avons-nous peur ? Pourquoi vouloir garder éternellement un 
blé qui va perdre ses qualités et ne sera plus bon à rien ? Jeté en 
terre, le grain qui meurt promet de belles moissons. Toutes celles 
et ceux qui veulent voir Jésus peuvent le voir, le suivre, croire en 
lui et entrer à jamais dans la vie.

À quelle occasion ai-je compris que Jésus donne sa vie pour 
moi ? Que suis-je prêt à donner de ma vie pour le Christ ?
Ai-je déjà entendu l’appel du Christ résonner dans ma vie ?
Suis-je prêt à le suivre ? Et à tout quitter pour cela ? ■
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