
Où est le corps de Jésus ? A-t-il été enlevé ? En ce matin de Pâques, l’inquié-
tude gagne le cœur de Marie Madeleine. Mais c’est une Bonne Nouvelle qui 
se profile. Car le tombeau vide est le signe non d’un larcin, mais d’une joyeuse 
nouvelle, à clamer par toute la terre. Le Christ est ressuscité. Il a tiré du néant 
l’humanité béante. Aujourd’hui, quittons toute peur. Laissons-nous gagner 
par l’allégresse de la résurrection du Christ. Alléluia ! 
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« C’est alors qu’entra l’autre disciple,  
lui qui était arrivé le premier au tombeau.  
Il vit, et il crut. »  Jean 20, 8
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Suggestion de préparation pénitentielle (ou p. 352)
Christ est ressuscité, alléluia ! Il a vaincu le mal et la mort. Sa misé
ri corde est pour tous. Dans la confiance, tournonsnous vers le 
Seigneur et reconnaissons que nous sommes pécheurs. 

Seigneur Jésus, toi qui as été suspendu au bois du supplice, Dieu 
t’a ressuscité le troisième jour. Kyrie, eleison. 
— Kyrie, eleison.

RITES INITIAUX

Chant d’entrée (Suggestions p. 386)
OU
Antienne d’ouverture
Je suis ressuscité, et je suis avec toi, alléluia.  
Ta main s’est posée sur moi, alléluia,  
ta sagesse s’est montrée admirable,  
alléluia, alléluia. 
(cf. Ps 138, 18.56) 
OU 
Le Christ est vraiment ressuscité, alléluia.  
À lui, la gloire et la souveraineté  
pour les siècles des siècles,  
alléluia, alléluia. 
(Lc 24, 34 ; cf. Ap 1, 6) 
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Gloire à Dieu (p. 355)

Prière
Aujourd’hui, Seigneur Dieu, par ton Fils unique, vainqueur de la 
mort, tu nous as ouvert les portes de l’éternité ; tandis que nous 
 fêtons solennellement la résurrection du Seigneur, nous t’en prions : 
accorde-nous d’être renouvelés par ton Esprit pour que nous ressus-
citions dans la lumière de la vie. Par Jésus… — Amen. 

Ô Christ, toi l’Agneau immolé, tu as réconcilié avec le Père 
l’homme pécheur. Christe, eleison. 
— Christe, eleison.
Seigneur, toi qui nous précèdes en Galilée, tu nous invites à cla-
mer sans peur la Bonne Nouvelle. Kyrie, eleison. 
— Kyrie, eleison.

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne 
nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. — Amen. 
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LITURGIE DE LA PAROLE

Lecture du livre des Actes des Apôtres (10, 34a.37-43) 
« Nous avons mangé et bu avec lui  

après sa résurrection d’entre les morts » 

En ces jours-là, quand Pierre arriva à Césarée chez un centurion 
de l’armée romaine, il prit la parole et dit : « Vous savez ce 

qui s’est passé à travers tout le pays des Juifs, depuis les commen-
cements en Galilée, après le baptême proclamé par Jean : Jésus 
de Nazareth, Dieu lui a donné l’onction d’Esprit Saint et de puis-
sance. Là où il passait, il faisait le bien et guérissait tous ceux qui 
étaient sous le pouvoir du diable, car Dieu était avec lui. Et nous, 
nous sommes témoins de tout ce qu’il a fait dans le pays des Juifs 
et à Jérusalem. Celui qu’ils ont supprimé en le suspendant au bois 
du supplice, Dieu l’a ressuscité le troisième jour. Il lui a donné de 
se manifester, non pas à tout le peuple, mais à des témoins que 
Dieu avait choisis d’avance, à nous qui avons mangé et bu avec 
lui après sa résurrection d’entre les morts. Dieu nous a chargés 
d’annoncer au peuple et de témoigner que lui-même l’a établi 
Juge des vivants et des morts. C’est à Jésus que tous les prophètes 
rendent ce témoignage : Quiconque croit en lui reçoit par son nom 
le pardon de ses péchés. » 
– Parole du Seigneur 
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T. : AELF ; M. : M. Wackenheim ; Éd. : ADF.

Psaume 117 (118) 
℞ Voici le jour que fit le Seigneur,  
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie ! 

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour ! 
Oui, que le dise Israël : 
Éternel est son amour ! ℞

Le bras du Seigneur se lève, 
le bras du Seigneur est fort ! 
Non, je ne mourrai pas, je vivrai 
pour annoncer les actions du Seigneur. ℞
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℞ Voici le jour que fit le Seigneur,  
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie ! 

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle : 
c’est là l’œuvre du Seigneur, 
la merveille devant nos yeux. ℞

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Colossiens (3, 1-4) 
« Recherchez les réalités d’en haut, là où est le Christ » 

Frères, si vous êtes ressuscités avec le Christ, recherchez les réa-
lités d’en haut : c’est là qu’est le Christ, assis à la droite de Dieu. 

Pensez aux réalités d’en haut, non à celles de la terre. 
En effet, vous êtes passés par la mort, et votre vie reste cachée avec 
le Christ en Dieu. Quand paraîtra le Christ, votre vie, alors vous 
aussi, vous paraîtrez avec lui dans la gloire. 
– Parole du Seigneur.

On peut aussi lire 1 Corinthiens 5, 6b-8.
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Séquence

À la Victime pascale, 
chrétiens, offrez le sacrifice de louange.

L’Agneau a racheté les brebis ; 
le Christ innocent a réconcilié 
l’homme pécheur avec le Père.

La mort et la vie s’affrontèrent 
en un duel prodigieux. 
Le Maître de la vie mourut ; vivant, il règne.

« Dis-nous, Marie Madeleine, 
qu’as-tu vu en chemin ? »

« J’ai vu le sépulcre du Christ vivant, 
j’ai vu la gloire du Ressuscité.

J’ai vu les anges ses témoins, 
le suaire et les vêtements.

Le Christ, mon espérance, est ressuscité ! 
Il vous précédera en Galilée. »

Nous le savons : le Christ 
est vraiment ressuscité des morts.

Roi victorieux, 
prends-nous tous en pitié ! Amen. 

DIMANCHE 31 MARS 2024
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Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia. Notre Pâque immolée, c’est le Christ ! Célébrons la 
Fête dans le Seigneur ! Alléluia. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (20, 1-9) 
« Il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts » 

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tom-
beau de grand matin ; c’était encore les ténèbres. Elle s’aperçoit 

que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver 
Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur 
dit : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons 
pas où on l’a déposé. »
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T. : AELF ; M. : P. Robert.
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Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. 
Ils couraient tous les deux ensemble, mais l’autre disciple courut 
plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. En se pen-
chant, il s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; cependant il 
n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre 
dans le tombeau ; il aperçoit les linges, posés à plat, ainsi que le 
suaire qui avait entouré la tête de Jésus, non pas posé avec les 
linges, mais roulé à part à sa place. C’est alors qu’entra l’autre dis-
ciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il vit, et il crut. 
Jusque-là, en effet, les disciples n’avaient pas compris que, selon 
l’Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts.
On peut aussi lire l’évangile de la veillée pascale (Marc 16, 1-7, p. 315).
Pour la messe du soir de Pâques, on peut aussi lire Luc 24, 13-35.

Homélie

Renouvellement de la profession de foi baptismale
Après l’homélie, le prêtre peut inviter les fidèles à renouveler leurs promesses de 
baptême selon la formule utilisée durant la veillée pascale (p. 322). On peut aussi 
dire l’un des deux symboles de foi (pp. 356 et 357). Si le rite de l’eau bénite n’a pas 
eu lieu au début de la messe, le prêtre passe ensuite parmi l’assemblée pour 
l’asperger avec l’eau qui a été bénie durant la veillée. Pendant ce temps, on peut 
chanter un chant baptismal.
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Suggestion de prière universelle
Le prêtre : 
Le Christ est ressuscité, alléluia ! Fortifiés par cette Bonne Nouvelle, 
tournons-nous vers Dieu, son Père et notre Père. Prions-le pour tous 
les habitants de la terre.
℞ Par Jésus Christ ressuscité, exauce-nous, Seigneur.

M. : M. Wackenheim ; Bayard Liturgie.

Le diacre ou un lecteur :
Nombreux sont les hommes et les femmes qui risquent leur 

vie pour l’Évangile. Afin que leur courage et leur élan mis-
sionnaire fécondent l’Église, avec le pape François, prions le 
Seigneur. ℞

Dans le monde entier, de nouveaux baptisés ont illuminé la nuit 
de Pâques. Pour que leur bonheur d’être chrétiens soit un 
témoignage d’espérance pour leurs familles, ensemble, prions 
le Seigneur. ℞

Beaucoup cherchent un sens à leur vie dans des doctrines parfois 
douteuses. Afin que le sens de l’évangélisation habite toute 
l’Église, ensemble, prions le Seigneur. ℞
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De nombreuses victimes de la guerre et de catastrophes natu-
relles sont contraintes à l’exil. Pour que, dans nos lieux de vie, 
la fraternité avec les plus pauvres grandisse de jour en jour, 
ensemble, prions le Seigneur. ℞

(Ces intentions seront adaptées ou modifiées selon les circonstances.)
Le prêtre :
Dieu notre Père, en ce jour où nous fêtons ton Fils, le Ressuscité, nous 
nous tournons vers toi avec confiance. Viens écouter nos prières et 
daigne les exaucer, lui qui vit et règne avec toi pour les siècles des 
siècles. — Amen.  

LITURGIE EUCHARISTIQUE

Prière sur les offrandes
Dans l’exultation de la joie pascale, Seigneur, nous t’offrons ce sacri-
fice : c’est par lui que ton Église, de manière admirable, naît à la 
vie nouvelle et reçoit sa nourriture. Par le Christ, notre Seigneur. 
— Amen. 

Prière eucharistique (1re préface de Pâques)
Vraiment, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut, de te louer, 
Seigneur, en tout temps, mais plus encore de te glorifier aujourd’hui 
où le Christ, notre Pâque, a été immolé. Car il est l’Agneau véritable 
qui a enlevé les péchés du monde : en mourant, il a détruit notre 
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mort ; en ressuscitant, il nous a rendu la vie. C’est pourquoi la joie 
pascale rayonne par tout l’univers, la terre entière exulte, les puis-
sances d’en haut et les anges dans le ciel chantent sans fin l’hymne 
de ta gloire : Saint ! Saint ! Saint… 

Chant de communion (Suggestions p. 386)
OU
Antienne de la communion
Le Christ, notre agneau pascal, a été immolé.  
Célébrons la fête en partageant un pain non fermenté,  
signe de droiture et de vérité, alléluia. (cf. 1 Co 5, 7-8)

Prière après la communion
Seigneur Dieu, ne cesse pas de veiller avec tendresse sur ton Église, 
afin que, déjà renouvelée par les sacrements de Pâques, elle par-
vienne à la lumière de la résurrection. Par le Christ, notre Seigneur. 
— Amen. 

RITE DE CONCLUSION

Bénédiction solennelle 
Que Dieu tout-puissant vous bénisse, en ce jour où nous célébrons la 
solennité de Pâques et, dans sa bonté, qu’il vous protège des assauts 
du péché. — Amen.
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Il vous régénère pour la vie éternelle par la résurrection de son Fils 
unique : qu’il vous comble de la vie sans fin.
— Amen.
Ils sont finis, les jours de la passion du Seigneur : vous qui célébrez 
avec allégresse la fête de Pâques, venez, avec son aide, prendre part 
en exultant aux fêtes qui s’accomplissent dans la joie de l’éternité.
— Amen.
Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Père, et le Fils, ✢ et le 
Saint-Esprit, descende sur vous et y demeure toujours.
— Amen. 

Envoi
Le diacre ou le prêtre dit :
Allez, dans la paix du Christ, alléluia, alléluia !
— Nous rendons grâce à Dieu, alléluia, alléluia !
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Apercevoir, comme on enregistre l’image sans chercher 
à interpréter. Regarder, pour chercher à saisir le sens 
devant un évènement étrange. Voir enfin, comme on sai-

sit par l’esprit le sens des choses. « Je vois ce que tu veux dire. » 
« J’y vois clair, maintenant. »
Ce qui est à voir est devant les yeux. C’est un donné brut. Le 
corps de Jésus a été déposé au tombeau le vendredi alors que le 
soleil se couchait. La tête recouverte d’un suaire, le corps enve-
loppé dans un linceul : le tout posé sur une banquette de pierre. 
Ce matin du premier jour de la semaine, tout est en place. Rien 
n’a bougé. Rien n’a été déplacé. Simplement, le corps n’est plus 
dans le linceul. C’est proprement incompréhensible. Et pourtant, 
sans comprendre comment cela s’est fait, le disciple que Jésus 

COMMENTAIRE DU DIMANCHE
Emmanuel Schwab, recteur du sanctuaire de Lisieux 

Voir et croire
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aimait comprend que cela s’est réalisé : il comprend que, selon 
l’Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts. La foi 
qu’il a dans l’annonce que Jésus avait faite lui permet d’inter pré
ter ce qu’il voit.
Le soir de ce même jour, Jésus conduira les disciples d’Emmaüs à 
interpréter les événements de ces joursci à la lumière des Saintes 
Écritures. À leur tour, ils verront celui qui leur devient invisible. Ils 
entrent dans la foi. Les Écritures rendent témoignage au Christ, 
et la fraction du pain dévoile la mystérieuse, mais réelle, présence 
du Christ ressuscité à ses disciples.

Comment ma foi en Jésus mort et ressuscité éclairetelle  
mon regard sur les événements du monde ?
Comment la méditation des Saintes Écriture  
nourritelle ma foi ? ■
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