
« Pourquoi tes disciples  
ne suivent-ils pas la tradition
des anciens ? »  Marc 7, 5

DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE 2024
22E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE

« Ce peuple m’honore des lèvres. » Notre époque vante un corps parfait 
et s’attarde sur les apparences, au détriment du cœur. Cette superficialité 
 entache notre vie de foi, lorsque nous nous attachons trop aux rites extérieurs 
et que nous oublions l’essentiel : la relation intime avec notre Dieu et l’amour 
du prochain. Un comportement religieux pur, écrit Jacques, « c’est de visiter 
les orphelins et les veuves dans leur détresse ». 

ANNÉE B – COULEUR LITURGIQUE : VERT 
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DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE 2024

Suggestion de préparation pénitentielle (ou p. 215)
« Ce peuple m’honore des lèvres, mais son cœur est loin de moi. » 
Avec confiance, tournons-nous vers le Seigneur de toute miséricorde.

Seigneur Jésus, toi qui nous invites à écouter les préceptes du 
Seigneur, ta parole est sagesse et intelligence aux yeux de tous 
les peuples. Kyrie, eleison.
— Kyrie, eleison.
Ô Christ, toi qui es proche de nous chaque fois que nous t’invo-
quons, ta parole nous rend inébranlables. Christe, eleison.
— Christe, eleison.
Seigneur, toi qui nous appelles à ne pas outrager notre prochain, ta 
parole de vérité nous conduit sur le chemin de la vie. Kyrie, eleison.
— Kyrie, eleison.

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne 
nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. — Amen. 

RITES INITIAUX

Chant d’entrée (Suggestions p. 244)
OU
Antienne d’ouverture
Prends pitié de moi, Seigneur, car j’ai crié vers toi tout le jour,  
toi qui es bon et qui pardonnes,  
plein de miséricorde pour tous ceux qui t’appellent. (cf. Ps 85, 3.5)
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Gloire à Dieu (p. 217)

Prière
Dieu de l’univers, de qui vient tout don parfait, enracine en nos 
cœurs l’amour de ton nom ; augmente notre foi pour développer ce 
qui est bon en nous ; veille sur nous avec sollicitude, pour protéger 
ce que tu as fait grandir. Par Jésus… — Amen.

LITURGIE DE LA PAROLE

Lecture du livre du Deutéronome (4, 1-2.6-8)
« Vous n’ajouterez rien à ce que je vous ordonne…  

vous garderez les commandements du Seigneur »

Moïse disait au peuple : « Maintenant, Israël, écoute les décrets 
et les ordonnances que je vous enseigne pour que vous les 

mettiez en pratique. Ainsi vous vivrez, vous entrerez, pour en 
prendre possession, dans le pays que vous donne le Seigneur, le 
Dieu de vos pères. Vous n’ajouterez rien à ce que je vous ordonne, 
et vous n’y enlèverez rien, mais vous garderez les commandements 
du Seigneur votre Dieu tels que je vous les prescris. Vous les garde-
rez, vous les mettrez en pratique ; ils seront votre sagesse et votre 
intelligence aux yeux de tous les peuples. Quand ceux-ci enten-
dront parler de tous ces décrets, ils s’écrieront : “Il n’y a pas un 
peuple sage et intelligent comme cette grande nation !” Quelle est 
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en effet la grande nation dont les dieux soient aussi proches que 
le Seigneur notre Dieu est proche de nous chaque fois que nous 
l’invoquons ? Et quelle est la grande nation dont les décrets et les 
ordonnances soient aussi justes que toute cette Loi que je vous 
donne aujourd’hui ? »
– Parole du Seigneur.

Psaume 14 (15)
℞ Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?

T. : AELF ; M. : L. Groslambert ; Éd. : ADF. 

Celui qui se conduit parfaitement, 
qui agit avec justice 
et dit la vérité selon son cœur. 
Il met un frein à sa langue. ℞
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Il ne fait pas de tort à son frère 
et n’outrage pas son prochain. 
À ses yeux, le réprouvé est méprisable 
mais il honore les fidèles du Seigneur. ℞

Il ne reprend pas sa parole. 
Il prête son argent sans intérêt, 
n’accepte rien qui nuise à l’innocent. 
Qui fait ainsi demeure inébranlable. ℞

Lecture de la lettre de saint Jacques (1, 17-18.21b-22.27)
« Mettez la Parole en pratique »

Mes frères bien-aimés, les présents les meilleurs, les dons par-
faits, proviennent tous d’en haut, ils descendent d’auprès 

du Père des lumières, lui qui n’est pas, comme les astres, sujet au 
mouvement périodique ni aux éclipses. Il a voulu nous engendrer 
par sa parole de vérité, pour faire de nous comme les prémices de 
toutes ses créatures. Accueillez dans la douceur la Parole semée 
en vous ; c’est elle qui peut sauver vos âmes. Mettez la Parole en 
pratique, ne vous contentez pas de l’écouter : ce serait vous faire 
illusion. Devant Dieu notre Père, un comportement religieux pur 
et sans souillure, c’est de visiter les orphelins et les veuves dans 
leur détresse, et de se garder sans tache au milieu du monde.
– Parole du Seigneur.
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Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (7, 1-8.14-15.21-23)
« Vous laissez de côté le commandement de Dieu, 

 pour vous attacher à la tradition des hommes »

En ce temps-là, les pharisiens et quelques scribes, venus de 
Jérusalem, se réunissent auprès de Jésus, et voient quelques-

uns de ses disciples prendre leur repas avec des mains impures, 

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia. Le Père a voulu nous engendrer par sa parole de 
vérité, pour faire de nous comme les prémices de toutes ses créatures. 
Alléluia.

T. : AELF ; M. : P. Robert.
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c’est-à-dire non lavées. – Les pharisiens en effet, comme tous les 
Juifs, se lavent toujours soigneusement les mains avant de manger, 
par attachement à la tradition des anciens ; et au retour du marché, 
ils ne mangent pas avant de s’être aspergés d’eau, et ils sont atta-
chés encore par tradition à beaucoup d’autres pratiques : lavage de 
coupes, de carafes et de plats. 
Alors les pharisiens et les scribes demandèrent à Jésus : « Pourquoi 
tes disciples ne suivent-ils pas la tradition des anciens ? Ils prennent 
leurs repas avec des mains  impures. » Jésus leur répondit : « Isaïe 
a bien prophétisé à votre sujet, hypocrites, ainsi qu’il est écrit : 
Ce peuple m’honore des lèvres, mais son cœur est loin de moi. C’est 
en vain qu’ils me rendent un culte ; les doctrines qu’ils enseignent ne 
sont que des préceptes humains. Vous aussi, vous laissez de côté le 
commandement de Dieu, pour vous attacher à la tradition des 
hommes. »
Appelant de nouveau la foule, il lui disait : « Écoutez-moi tous, et 
comprenez bien. Rien de ce qui est extérieur à l’homme et qui entre 
en lui ne peut le rendre impur. Mais ce qui sort de l’homme, voilà 
ce qui rend l’homme impur. » 
Il disait encore à ses disciples, à l’écart de la foule : « C’est du 
dedans, du cœur de l’homme, que sortent les pensées perverses : 
inconduites, vols, meurtres, adultères, cupidités, méchancetés, 
fraude, débauche, envie, diffamation, orgueil et démesure. Tout ce 
mal vient du dedans, et rend l’homme impur. »
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Le diacre ou un lecteur :
Pour l’Église, pour celles et ceux qui, par leur vie, témoignent au 

monde de la justesse, de la sagesse et de la beauté de la Parole. 
Ensemble, prions Dieu le Père de toute audace. ℞

Pour nos responsables politiques, qu’ils écoutent avec leur cœur le cri 
de la terre et les victimes des catastrophes  environnementales. 
Ensemble, prions le Père de toute miséricorde. ℞

Pour les orphelins, pour les veuves, pour celles et ceux qui 
souffrent d’être loin de leur pays et de leur famille. Ensemble, 
prions le Père de tout réconfort. ℞

Suggestion de prière universelle
Le prêtre :
« Un comportement religieux pur, c’est de visiter les orphelins et les 
veuves dans leur détresse », nous dit l’apôtre Jacques. Avec confiance, 
implorons notre Père pour l’Église et pour le monde.
℞ Exauce-nous, Seigneur de gloire.

X 27 n°32 SM ; M. : Éqc.

Homélie

Profession de foi (p. 218)
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Pour notre communauté rassemblée, pour nos enfants, petits et 
grands, qui reprennent le chemin de l’école. Ensemble, prions 
le Père de toute intelligence. ℞

(Ces intentions seront adaptées ou modifiées selon les circonstances.)
Le prêtre :
Dieu notre Père, toi dont la parole nous fait vivre, ne ferme pas 
l’oreille à nos prières. Accueille-les et daigne les exaucer, par le Christ, 
notre Seigneur. — Amen. 

LITURGIE EUCHARISTIQUE

Prière sur les offrandes
Que cette offrande sainte nous apporte à jamais, Seigneur, la béné-
diction du salut, afin qu’elle donne toute sa force à ce qu’elle accom-
plit dans le sacrement. Par le Christ, notre Seigneur. — Amen.

Prière eucharistique (Préface des dimanches, p. 221)

Chant de communion (Suggestions p. 244)
OU
Antienne de la communion
Qu’ils sont grands, tes bienfaits, Seigneur !  
Tu les réserves à ceux qui te craignent.
(Ps 30, 20)
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OU
Heureux les artisans de paix, 
car ils seront appelés fils de Dieu.  
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice,  
car le royaume des Cieux est à eux.
(Mt 5, 9-10)

Prière après la communion
Rassasiés par le pain reçu à la table du ciel, nous te prions, Seigneur : 
que cette nourriture fortifie en nos cœurs la charité, et nous stimule 
à te servir dans nos frères. Par le Christ, notre Seigneur. — Amen.

RITE DE CONCLUSION

Bénédiction

Envoi
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Le Seigneur notre Dieu est proche de nous chaque fois que 
nous l’invoquons. Le texte du Deutéronome évoque une rela-
tion d’alliance réciproque entre Dieu et son peuple. Une rela-

tion structurée par le don du Seigneur, qui prend la forme de la Loi 
comme garantie de l’Alliance. La mise en pratique des comman-
dements se comprend comme la réponse à la Parole entendue 
et la marque de l’attachement des croyants. Cette obéissance 
devient signe de sagesse et d’intelligence aux yeux de tous les 
peuples. 
La liturgie nous invite  à une écoute qui nous conduit à confor-
mer notre vie avec ce que nous avons entendu. Cette mise en 
pratique de la Parole reçue met en lumière l’unité du message 
biblique dans son épaisseur historique. Quand la Loi prend 

COMMENTAIRE DU DIMANCHE
Anne Da, xavière

En cohérence
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corps en nous, notre manière de vivre atteste que la Parole 
nous transforme.
La controverse des pharisiens apparaît dans un échange avec 
Jésus : il dénonce un peuple qui l’honore des lèvres, mais dont 
le cœur est loin. Peu à peu, un glissement s’est opéré et des 
manières de faire ont pris le pas sur la Parole. Les gestes exté-
rieurs deviennent alors plus importants que l’intention du cœur. 
La Loi se fige en un ensemble de prescriptions immuables. Elle 
n’est plus reçue comme un don du Seigneur, qui ouvre à la vie et 
appelle l’engagement de notre liberté dans la fidélité à la relation 
d’Alliance.

Est-ce que je prends parfois le temps de vérifier la cohérence 
entre les gestes que je pose et les sentiments de mon cœur ?
Comment la loi de Dieu peut-elle m’aider à renouer l’alliance 
avec le Seigneur ? ■
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