
« À ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples :  
si vous avez de l’amour les uns pour les autres. » Jean 13, 35

L’amour en héritage, voilà ce qui nous caractérise : le Christ nous a aimés 
jusqu’à donner sa vie, il nous demande, à notre tour, d’aimer nos frères. 
« Comme je vous ai aimés, aimez-vous les uns les autres. » Tel est le cœur de 
notre foi, elle ne va pas sans charité ni sans espérance du ciel nouveau et de la 
terre nouvelle que célèbre déjà notre eucharistie. 
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Suggestion de préparation pénitentielle (ou p. 219)
Frères et sœurs, le Seigneur nous appelle à aimer comme il nous 
a aimés. En toute confiance, demandons-lui pardon pour tous nos 
manquements à l’amour.

Seigneur Jésus, visage de la tendresse du Père, fais-nous miséri-
corde. Kyrie, eleison.
— Kyrie, eleison.
Ô Christ, Serviteur glorifié pour attirer tous les hommes, donne-
nous la paix. Christe, eleison.
— Christe, eleison.
Seigneur, amour parfait, source de vie, établis ta demeure en nos 
cœurs. Kyrie, eleison.
— Kyrie, eleison.

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne 
nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. — Amen.
(On peut aussi prendre le rite de l’aspersion, p. 221.) 

RITES INITIAUX

Chant d’entrée (Suggestions p. 249)
OU
Antienne d’ouverture
Chantez au Seigneur un chant nouveau, car il a fait des merveilles ; 
aux nations, il a révélé sa justice, alléluia. (cf. Ps 97, 1-2)
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Gloire à Dieu (p. 222)

Prière
Dieu éternel et tout-puissant, continue d’accomplir en nous le mys-
tère pascal ; soutiens et protège ceux que tu as voulu renouveler dans 
le saint baptême : qu’ils portent beaucoup de fruits et parviennent 
aux joies de la vie éternelle. Par Jésus… — Amen.

LITURGIE DE LA PAROLE

Lecture du livre des Actes des Apôtres (14, 21b-27)
« Ayant réuni l’Église, ils rapportèrent 

tout ce que Dieu avait fait avec eux »

En ces jours-là, Paul et Barnabé, retournèrent à Lystres, à 
Iconium et à Antioche de Pisidie ; ils affermissaient le courage 

des disciples ; ils les exhortaient à persévérer dans la foi, en disant : 
« Il nous faut passer par bien des épreuves pour entrer dans le 
royaume de Dieu. » Ils désignèrent des Anciens pour chacune de 
leurs Églises et, après avoir prié et jeûné, ils confièrent au Seigneur 
ces hommes qui avaient mis leur foi en lui. Ils traversèrent la Pisidie 
et se rendirent en Pamphylie. Après avoir annoncé la Parole aux 
gens de Pergé, ils descendirent au port d’Attalia, et s’embarquèrent 
pour Antioche de Syrie, d’où ils étaient partis ; c’est là qu’ils avaient 
été remis à la grâce de Dieu pour l’œuvre qu’ils avaient accomplie. 
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Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ; 
la bonté du Seigneur est pour tous, 
sa tendresse, pour toutes ses œuvres. ℞
Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 

Une fois arrivés, ayant réuni l’Église, ils rapportèrent tout ce que 
Dieu avait fait avec eux, et comment il avait ouvert aux nations la 
porte de la foi.
– Parole du Seigneur.

Psaume 144 (145)
℞ Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à jamais !
OU Alléluia !

T. : AELF ; M. : J.-P. Hervy ; Éd. : ADF.
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Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 
et que tes fidèles te bénissent ! 
Ils diront la gloire de ton règne, 
ils parleront de tes exploits. ℞

Ils annonceront aux hommes tes exploits, 
la gloire et l’éclat de ton règne : 
ton règne, un règne éternel, 
ton empire, pour les âges des âges. ℞

Lecture de l’Apocalypse de saint Jean (21, 1-5a)
« Il essuiera toute larme de leurs yeux »

Moi, Jean, j’ai vu un ciel nouveau et une terre nouvelle, car 
le premier ciel et la première terre s’en étaient allés et, de 

mer, il n’y en a plus. Et la Ville sainte, la Jérusalem nouvelle, je l’ai 
vue qui descendait du ciel, d’auprès de Dieu, prête pour les noces, 
comme une épouse parée pour son mari. Et j’entendis une voix 
forte qui venait du Trône. Elle disait : « Voici la demeure de Dieu 
avec les hommes ; il demeurera avec eux, et ils seront ses peuples, 
et lui-même, Dieu avec eux, sera leur Dieu. Il essuiera toute larme 
de leurs yeux, et la mort ne sera plus, et il n’y aura plus ni deuil, ni 
cri, ni douleur : ce qui était en premier s’en est allé. » 
Alors celui qui siégeait sur le Trône déclara : « Voici que je fais 
toutes choses nouvelles. » – Parole du Seigneur.
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Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (13, 31-33a.34-35)
« Je vous donne un commandement nouveau : 

 c’est de vous aimer les uns les autres »

Au cours du dernier repas que Jésus prenait avec ses disciples, 
quand Judas fut sorti du cénacle, Jésus déclara : « Maintenant 

le Fils de l’homme est glorifié, et Dieu est glorifié en lui. Si Dieu 
est glorifié en lui, Dieu aussi le glorifiera ; et il le glorifiera bientôt.
Petits enfants, c’est pour peu de temps encore que je suis avec vous. 

Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia. Je vous donne un commandement nouveau, dit le 
Seigneur : « Aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai aimés. » 
Alléluia.

IU 56-65 ; M. : P. Robert ; Bayard Liturgie.
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Je vous donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer 
les uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous 
les uns les autres. À ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes 
disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les autres. »

Homélie

Profession de foi (p. 223)

Le diacre ou un lecteur :
Dieu fait sa demeure là où se montre son amour. Pour que 

l’Église annonce l’amour du Père en portant la Parole à tous 
les hommes, Seigneur, nous te prions. ℞

Suggestion de prière universelle
Le prêtre :
« Ils confièrent au Seigneur ces hommes qui avaient mis leur foi en 
lui. » À notre tour, prions pour nos frères et sœurs, que Dieu leur 
révèle son amour.
℞ Dieu de tendresse, souviens-toi de nous.

Y 55 SM.
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℞ Dieu de tendresse, souviens-toi de nous.
Dieu est amour, Dieu est lumière. Pour que l’Esprit inspire aux 

grands dirigeants de ce monde le désir de la justice et les 
conditions d’une paix durable, Seigneur, nous te prions. ℞

Dieu veut essuyer toute larme de nos yeux. Pour que la Parole 
console ceux qui sont dans la peine et ouvre un avenir meil-
leur à ceux qui souffrent, Seigneur, nous te prions. ℞

Dieu s’est révélé en son Fils qu’il a glorifié auprès de lui. Pour que 
nous soyons fidèles à notre baptême et que nous annoncions 
la gloire du Royaume, Seigneur, nous te prions. ℞

(Ces intentions seront adaptées ou modifiées selon les circonstances. On peut 
aussi s’inspirer de l’intention universelle du Saint-Père, p. 6.)
Le prêtre : Seigneur notre Dieu, toi dont la bonté est pour tous, entends 
nos prières. Redis ton amour inlassable à tous tes enfants. Par le 
Christ, notre Seigneur. — Amen. 

LITURGIE EUCHARISTIQUE

Prière sur les offrandes
Seigneur notre Dieu, dans l’admirable échange du sacrifice eucha-
ristique, tu nous fais participer à ton unique et souveraine divinité ; 
nous avons reçu la connaissance de ta vérité : accorde-nous de lui être 
fidèles par toute notre vie. Par le Christ, notre Seigneur. — Amen.
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Prière eucharistique (Préface du temps pascal, p. 227)

Chant de communion (Suggestions p. 249)
OU
Antienne de la communion
Je suis la vraie vigne, et vous, les sarments, dit le Seigneur.  
Celui qui demeure en moi et en qui je demeure,  
celui-là porte beaucoup de fruit, alléluia.
(Jn 15, 1.5)

Prière après la communion
Dans ta bienveillance, reste auprès de ton peuple, nous t’en prions, 
Seigneur ; puisque tu l’as initié aux sacrements du ciel, fais-le passer 
de ce qui est ancien à la vie nouvelle. Par le Christ, notre Seigneur.  
— Amen.

RITE DE CONCLUSION

Bénédiction solennelle
En ressuscitant son Fils unique, Dieu vous a accordé le bienfait de 
la rédemption, il a fait de vous ses enfants : qu’il vous donne la joie 
de sa bénédiction.
— Amen.
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Du Rédempteur, vous avez reçu d’être libres à jamais : qu’il vous 
accorde aussi d’avoir part à l’héritage éternel.
— Amen.
Par la foi au Christ, dans le baptême vous êtes déjà ressuscités ; par la 
droiture de votre vie présente, puissiez-vous mériter de lui être unis 
dans la patrie du ciel.
— Amen.
Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Père, et le Fils, ✢ et le 
Saint-Esprit, descende sur vous et y demeure toujours.
— Amen.

Envoi
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«Aimez-vous les uns les autres. » Ces paroles nous sont 
si familières que nous ne les questionnons plus. Mais 
sommes-nous si sûrs d’être capables d’aimer comme 

Jésus nous y invite ? Dans le texte de ce jour, l’appel à aimer sur-
vient juste après l’annonce de la trahison de Judas ; le rapproche-
ment entre le récit de la trahison et les paroles de Jésus défait 
nos certitudes.
Regardons Judas : sa collaboration tragique à l’histoire de Jésus 
montre qu’il n’a pas été en mesure d’aimer suffisamment pour 
surmonter ce qui l’a finalement conduit à trahir son ami. L’amour 
qu’il a reçu de Jésus même n’a pas suffi à susciter chez lui ce 
sentiment en retour. Ce jour-là, pour Judas, aimer est devenu 
 impossible. Si, après le départ de Judas, Jésus se met à  parler 

COMMENTAIRE DU DIMANCHE
Marie-Caroline Bustarret, théologienne,  

enseignante aux facultés Loyola Paris

Le temps d’aimer
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d’amour à ses amis ne serait-ce pas parce qu’il perçoit en eux 
autant de failles et de faiblesses qu’en Judas ? Ne réalise-t-il pas 
alors combien aimer est difficile pour nous ? Découvrant qu’à 
tout moment un ami peut se retourner contre un ami pour le livrer 
à la mort, Jésus lègue ce simple message : ce n’est qu’à l’amour 
dont nous ferons preuve que nous serons reconnus comme ses 
disciples.
Pas à nos discours ni à nos valeurs, mais juste à notre amour 
pour les autres sans présager de l’identité de ces derniers. Tout 
« autre » mérite d’être aimé, même un Judas.

Quelles peurs en moi pourraient m’amener à refuser le message 
du Christ, à le « trahir » ?
Qui voudrais-je aimer mieux en ce moment,  
dans ma communauté, en famille, au travail, ou ailleurs ? ■
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